“u mena celle demacne

LUNDI
Lun

30-mars

* %k k 3k 3k

Colin a la brésilienne

* %k k 3k 3k

Riz BIO semi-complet

* %k k 3k 3k

Edam

Gouda

% % %k % %k

Liégeois au chocolat

Flan nappé au caramel

Production locale

g Spécialité du chef

/ MARDI| 5, \

\_

ars
Meurzh

Betteraves rouges

Betteraves rouges et mais

k* %k 3k %k *x

Bolognaise de boeuf

* 3k 3k k %

Macaronis semi-complet

¥ %k ¥k sk %k
¥k %k %k %k %k
Banane
Pomme /
Produits BIO
% Label Rouge
@2 g

g

Merc’her

pomelos

* %k k 3k 3k

Cordon bleu

* %k k 3k 3k

Brocolis

* %k k 3k 3k

Camembert

X %k %k %k %k
Kiwi

Poire

G/IERCREDI HW.\

/

r®

Plat végétarien

ey

Péche responsable {%}

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.

Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.

\ LE JOUR DU \

EUDI
JEU 2-avr.
Yaou
Carottes rapées et dés de
mimolette

Carottes rapées et dés d'emmental

* % %k k 3k

Galette indienne

* % %k k 3k

Ratatouille

* % %k k 3k

Fromage blanc aromatisé

Yaourt nature sucré

* % %k 3k %

A‘C Appellation d'origine contrélée

-

Appellation d'origine protégée

S

ViLLE DE

GOUESNOU

KER GOUENOU

\

3-avr.

/VENDREDI

Gwener

Menu: Paques

(Eufs durs sauce cocktail

* %k k k %

Cuisse de poulet au curry

* %k 3k 3k %

Haricots verts ail et persil

* %k 3k 3k %

% %k %k %k Xk

Cake BIO et sauce chocolat




b mena cetle demaine

LUNDI

Lun

%k k k *k k

JOUR
FERIE

% % %k %k Xk

* %k k 3k *x

o Production locale

% Spécialité du chef

6-avr.

L JouRr DU (=) |

 warot| L)

G&ERCREDI S_avr_\

7-avr.
Meurzh Merc’her
Céleri rémoulade
Chou rouge rapé
¥ k %k k % k %k k %k k

Chili sin carne BIO (haricots rouges,

- . R6ti de dinde LR sauce curry
tomates, épices chili)

2

%k % k % Xk * 3k % k %

Riz BIO semi-complet Penne BIO semi-complétes

%k % k % Xk * 3k %k k %

Fromage ail et fines herbes Yaourt nature sucré

Fromage frais nature

k %k %k k 3k k sk %k %k k
Purée de pomme abricot pomme
\ Purée de pomme vanille / \ /
Produits BIO Plat végétarien A‘C
@‘% Label Rouge r'® Péche responsable %}
p— N " \"---4‘

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.
Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.

JEUDI

Yaou

9-avr.

* %k k k %k

Hoki pané sauce tartare

* %k k 3k %

Carottes

* 3k %k k %

Mimolette

Tomme

% 3k % k %

Orange

Banane

Appellation d'origine contrélée

Appellation d'origine protégée

S

Vitite pe

GOUESNOU

KER GOUENOU

10-a \

vr.

/VENDREDI

Gwener

Salade verte et croltons
Salade verte et dés d'emmental

* %k k %k %k

Roti de boeuf sauce béarnaise

* %k %k 3k %

Petits pois

* %k %k 3k %

* %k k k 3k

Tarte normande

@brest

Tarte Bourdaloue

\_ /




b mena cetle demaine

LUNDI
Lun

13-avr.

macedoine de legumes

%k k k k %k

Saucisse de Francfort (volaille)

k k k k %k

Lentilles

%k k k k %k

Brie

Camembert

%k k k k %k

Liégeois vanille

Mousse au chocolat

Production locale

% Spécialité du chef

/ MARDI| ,

Meurzh

pomelos

%k k k k %k

%k k k k %k

Semoule

%k k k k %k

Edam

Saint Paulin

%k %k k %k %k

Pomme

Poire

\_

~

Vr.

Colin mariné thym et citron

/

Produits BIO

'R

P

Label Rouge

G&ERCREDI 15_3\)

Merc’her

Salade coleslaw BIO

Salade coleslaw rouge

* %k k k %k

Bolognaise de boeuf

* %k k k %k

Coquillettes

* %k k k %k

mimolette

% %k k k %k

Purée de pomme

\ Purée de pomme coing /

Plat végétarien

W

r®

Péche responsable
~

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.
Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.

\ LE JOUR DU \
JEUDI

Yaou

16-avr.

carottes rapées

* %k k k %k

Gateau d'ceufs BIO sauce forestiere

* %k k k %k

Haricots verts BIO

* %k k k %k

Fromage frais nature

Fromage ail et fines herbes

% %k k k %k

Donut au sucre

Beignet a la framboise

()

P

Appellation d'origine contrélée

Appellation d'origine protégée

S

Vitite pe

GOUESNOU

KER GOUENOU

17-a \

vr.

/VENDREDI

Gwener

Crépe au fromage

Crépe aux champignons

* %k k %k %k

Sauté de dinde LR sauce curry

o2

* %k k %k %k

Petits pois BIO

* %k k %k %k

banane

* %k % %k %

Yaourt aromatisé

@brest

Petits suisses

\_ J




b mena cetle demaine

LUNDI
Lun

20-avr.

pomelos

%k k k k %k

Aiguillette de colin panée sauce
ketchup

k k k k %k

Riz BIO semi-complet

%k k k k %k

Fromage ail et fines herbes

Fromage frais nature

%k k k k %k

Pomme BIO

Banane

o Production locale

% Spécialité du chef

TR

vr.
Meurzh

Céleri rémoulade

Chou rouge rapé BIO

%k k k k %k

Steak haché sauce bourguignonne

%k k k k %k

Pennes BIO semi-complétes

%k k k k k

Emmental

%k %k k %k %k

Purée pomme fraise

\ Purée pomme abricot /

Produits BIO

@;@ Label Rouge

1

G&ERCREDI 22-aD

Merc’her

carottes rapées

* %k k k %k

Roti de dinde sauce lyonnaise

* %k k k %k

Brocolis BIO

* %k k k %k

Coulommiers

Pont I'Evéque

% %k k k %k

Flan nappé caramel

\ Mousse au chocolat /

Plat végétarien

W

r®

-~

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.
Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.

e

Péche responsable {%}

\ LE JOUR DU \
JEUDI

Yaou
Salade verte BIO et dés de
mimolette

23-avr.

Salade verte BIO et dés de chevre

* %k k k %k

Omelette

* %k k k %k

Ratatouille

* %k k k %k

kiwi

% %k k k %k

Paris Brest

Chou a la vanille

Appellation d'origine contrélée

ot

Appellation d'origine protégée

S

Vitite pe

GOUESNOU

KER GOUENOU

24-2a \

vr.

/VENDREDI

Gwener

Betteraves rouges

Macédoine de légumes

* %k k %k %k

Axoa de veau

* %k k %k %k

Pommes Wedge

* %k k %k %k

Fromage blanc

Suissses aroOmatisés

* %k % %k %

Pommes Wedge

@brest

\_ J




. mena cetle demaine

LUNDI
Lun

27-avr.

Taboulé

Salade piémontaise

% %k k k 3k

Sauté de boeuf sauce charcutiere

k %k ok k 3k

Carottes BIO

k %k ok k 3k

Petits suisses aromatisés

Yaourt nature sucré

%k %k k k 3k

Production locale

Q
g

Spécialité du chef

\ LE JOUR DU '\

[ MARDI

Meurzh

28-2a

%k %k k k 3k

Dahl de pois cassés BIO

k %k ok k 3k

Riz BIO semi-complet

~

Vr.

Edam
Mimolette
X Kk sk k %k
Kiwi
\ Poire J
Produits BIO
@A’% Label Rouge
e

/ﬁMERCREDI 296;?\

Merc’her

Pomelos

Céleri rémoulade

* %k 3k %k %k

Filet de imande meuniére

-—

-

* %k k *k %k

Petits pois

* %k k *k %

Yaourt aromatisé

Fromage blanc

k %k k k 3k

banane

\_ /

Plat végétarien

o

r 4

Toutes les viandes bovines crues, piées ou hachées sont nées, élevées et abattues en France.
Les viandes ovines, porcines et de volaille sont élevées et abattues en France.

e

Péche responsable {%}

JEUDI

Yaou

30-avr.

Menu Provence

Tarte tomate, chévre et basilic

% %k %k %k %k

Carré de porc fumé aux olives

Sans porc: Roti de dinde aux olives

* %k k *k %

Haricots verts BIO

* %k k *k %

* %k %k *k %k

Eclair a la vanille

Appellation d'origine contrélée

=

Appellation d'origine protégée

VIiLLE DE

)

GOUESNOU

KER GOUENOU

/,;ENDREDI .

Gwener

% %k %k % %

JOUR
FERIE

* %k %k Xk *x

* %k k% *k %

S

~

mai

$brest



