Allergénes du Menu GOUESNOU SCO 4C

Période 02/02/2026 au 13/02/2026
Site CUISINE CENTRALE DE BREST (62790)
Prestation DEJEUNER
Contrat RL - VILLE DE GOUESNOU
DateMenu Composante Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites _|Fruits & coques Crustacés Mollusques | Céleri Soja |Arachides Moutarde Sésame _|Lupin
02/02/2026 | Salade de Betteraves X X
02/02/2026]Réti de dinde sauce marengo
02/02/2026 |Pommes rissolées
02/02/2026 | Yaourt Aromatisé Bio LOCAL X
02/02/2026|Pain X
DateMenu Composante Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites  |Fruits a coques Crustacés Mollusques Soja__|Arachides Moutarde Lupin
03/02/2026 | Chili sin carne BIO
03/02/2026 | Riz basmati BIO semi-complet
03/02/2026|Emmental X
03/02/2026 | Poire ( conférence)
03/02/2026]Pain X
D: PLatClient Lait. Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites | Fruits a coques Crustacés Céleri Soja hid Sésame | Lupin
04/02/2026 | Cordon bleu de dinde X X X
04/02/2026| Brocolis
04/02/2026 | Pointe de Brie X
04/02/2026| Pommes Golden
04/02/2026 [Baguette X
04/02/2026]Pain X
D: C Lait. Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites | Fruits a coques Crustacés Céleri Soja hid Sésame | Lupin
05/02/2026 | Salade coleslaw X X X
05/02/2026 | Colin mariné au thym et citron X X
05/02/2026| Tortis X
05/02/2026 | Liégeois au chocolat X
05/02/2026|Pain X
DateMenu Composante Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites  |Fruits a coques Crustacés Mollusques | Céleri Soja__|Arachides Moutarde Sésame [Lupin
06/02/2026Potage Dubarry BIO X
06/02/2026|Steak haché FR
06/02/2026] Carottes persillées
06/02/2026 |Crépe nature BIO X X X
06/02/2026] Miel
06/02/2026|Pain X
DateMenu PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites | Fruits a coques Crustacés Mollusques | Céleri Soja__|Arachides Moutarde Sésame _|Lupin
09/02/2026|Saucisse de Francfort 4 la volaille
09/02/2026 | Petits pois au jus
09/02/2026 | Camembert X
09/02/2026 | Compote de pomme et abricot
09/02/2026]Pain X
D: PLatClient Lait. Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites _|Fruits a coques Crustacés Mollusques | Céleri Soja__|Arachides Moutarde  [Sésame _|Lupin
10/02/2026| Carbonnade flamande (boeuf) X X X
10/02/2026 | Purée de pommes de terre bio X
10/02/2026 | Mimolette X
10/02/2026 | Gaufre liégeoise X X X X
10/02/2026|Pain X
DateMenu PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites | Fruits a coques Crustacés Mollusques | Céleri Soja__|Arachides Moutarde Sésame _|Lupin
11/02/2026|Bolognaise au Boeuf FR
11/02/2026|Farfalles X
11/02/2026|Saint Paulin X
11/02/2026 | Kiwi
11/02/2026|Pain X
D: PLatClient Lait. Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites _|Fruits a coques Crustacés Mollusques | Céleri Soja__|Arachides Moutarde  [Sésame |Lupin
12/02/2026|Dahl de lentilles corail BIO
12/02/2026|Riz basmati BIO semi-complet
12/02/2026 | Petit moulé ail et fines herbes X
12/02/2026| Gélifié chocolat X
12/02/2026] Pain X
DateMenu PLatClient Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites | Fruits a coques Crustacés Mollusques | Céleri Soja_|Arachides Moutarde Sésame _|Lupin
13/02/2026 | Potage freneuse Bio (navet) X
13/02/2026|Réti de dinde sauce charcutiére X X
13/02/2026 |R6ti de porc STD sauce charcutiére X X
13/02/2026 | Haricots vert extra
13/02/2026 | Beignet a la framboise X X
13/02/2026] Pain X




